
 

 

 

 

 

 

 

 

ČAS ČINNOSTI 
7:30 hod – 8:30 hod  Hry a činnosti podľa výberu detí 

 Zdravotné cvičenie 
8:30 hod – 9:00 hod Činnosti zabezpečujúce hygienu a životosprávu (osobná hygiena a stolovanie – desiata) 

9:00 hod – 11:30 hod  Hry a činnosti podľa výberu detí 
 Vzdelávacia aktivita 

 Pobyt vonku 
11:30 hod – 13:00 hod Činnosti zabezpečujúce hygienu a životosprávu (osobná hygiena a stolovanie – obed) 
13:00 hod – 14:30 hod  Odpočinok 
14:30 hod – 15:00 hod Činnosti zabezpečujúce hygienu a životosprávu (osobná hygiena a stolovanie – 

olovrant) 
15:00 hod – 16:00 hod  Hry a činnosti podľa výberu detí 

 Pobyt vonku 



 

 

 

 

 

 

 

 

ČAS ČINNOSTI 
7:00 hod – 8:25 hod  Hry a činnosti podľa výberu detí 

 Zdravotné cvičenie 
8:25 hod – 8:55 hod Činnosti zabezpečujúce hygienu a životosprávu (osobná hygiena a stolovanie – desiata) 

8:55 hod – 11:35 hod  Hry a činnosti podľa výberu detí 
 Vzdelávacie aktivity 

 Pobyt vonku 
11:35 hod – 13:05 hod Činnosti zabezpečujúce hygienu a životosprávu (osobná hygiena a stolovanie – obed) 
13:05 hod – 14:25 hod  Odpočinok 
14:25 hod – 14:55 hod Činnosti zabezpečujúce hygienu a životosprávu (osobná hygiena a stolovanie – 

olovrant) 
14:55 hod – 16:30 hod  Hry a činnosti podľa výberu detí 

 Pobyt vonku 



 

 

 

 

 

 

 

 

ČAS ČINNOSTI 
7:30 hod – 8:30 hod  Hry a činnosti podľa výberu detí 

 Zdravotné cvičenie 
        8:30 hod – 9:00 hod Činnosti zabezpečujúce hygienu a životosprávu (osobná hygiena a stolovanie – desiata) 

9:00 hod – 11:30 hod  Hry a činnosti podľa výberu detí 
 Vzdelávacie aktivity 

 Pobyt vonku 
11:30 hod – 13:00 hod Činnosti zabezpečujúce hygienu a životosprávu (osobná hygiena a stolovanie – obed) 
13:00 hod – 14:30 hod  Odpočinok 
14:30 hod – 15:00 hod Činnosti zabezpečujúce hygienu a životosprávu (osobná hygiena a stolovanie – 

olovrant) 
15:00 hod – 17:00 hod  Hry a činnosti podľa výberu detí 

 Pobyt vonku 



 

 


